
Produkter Gram laktose pr. 100 g

Fløde og cremefraiche
Arla Karolines Køkken® kaffefløde 9% 4,5
Arla Karolines Køkken® madlavningsfløde 18% 4,2
Arla Karolines Køkken® madlavningsfløde 8% 4,5
Arla Karolines Køkken® piskefløde 38% 3,2
Arla Karolines Køkken® cremefraiche 18% 3
Arla Karolines Køkken® cremefraiche 38% 2,7
Arla Karolines Køkken® fromage frais 0,3% 3,1
Arla Karolines Køkken® kvark 1 % 4
Arla Cheasy® fraiche 9% 3,4
Mælk
Skummet- , mini-, let- sødmælk 4,5
Kærnemælk 3,5
Arla® laktosefri mælkedrik UHT 1,5% 0
Arla® Laktosefri Minimælk drik 0,5% 0
Arla® Latte Art 2,6% 5,5
Matilde® Mild kakaoskummetmælk 0,5
Matilde® Kakao minimælk 4,4
Hirtshals kakaomælk 4,6
Yoghurt og andre syrnede produkter
Hvor meget laktose, der er tilbage, afhænger af, hvilken syrningskultur, der er brugt, og hvor længe 
den har fået lov til at syrne. Syrningskulturernes egne enzymer er med til at nedbryde laktosen.
Arla® Tykmælk 3,7
Arla® Ymer 3,7
Arla® Ylette 3,7
Arla Cultura® naturel 3,7
Arla Cultura® yoghurt m. frugt 3,1
Arla Cultura® Drik Light 3,1
Arla Cultura® Shot 3,1
Arla A38® naturel 0,5% 3,7
Arla A38® naturel 3,5% 3,7
Arla A38® naturel 1,5% 3,7
Arla Cheasy A38® 0,1% 3,7
Arla Yoggi® Yangster 3,1
Arla Yoggi® yoghurt m. frugt 3,1
Arla Yoggi® Yalla drikkeyoghurt 3,1
Arla Harmonie® yoghurt m. frugt 4,0
Arla Harmonie® yoghurt naturel 4,7
Kløver® yoghurt naturel 3,7
Kløver® yoghurt m. frugt 3,1
Ateá® yoghurt 10% (græsk yoghurt) 3,7
Ateá® yoghurt 2% (græsk yoghurt) 3,7

Skære- og skimmeloste Gram laktose pr. 100 g
Riberhus® 30+ og 45+ <0,05
Riberhus® Grubeost 50+ <0,05
Riberhus® XL 45+ <0,05
Arla Klovborg® 30+ og 45+ <0,05
Arla Cheasy® M 13% (20+) <0,05
Arla® Den Go’e Flødehavarti 38% (60+) <0,05
Castello® Blue <0,05
Castello® White <0,05
Castello® Danablu 50+ <0,05
Høng® Himmel Blå 60+ <0,05
Høng® Klosterkrone 65+ <0,05
Høng® Camembert 45+ <0,05
Smør og Kærgården
Lurpak® smør 0,7
Arla Kærgården® original 0,6
Arla Kærgården® Steg & Bag 0,5
Arla Kærgården® fedtreduceret 60% 0,4
Fløde- og friskoste
Arla Buko® Naturel 2,8
Arla Buko® Pikant 2,7
Arla Buko® Light hvidløg 2,8
Arla Karolines Køkken® hytteost 4% 2
Arla Cheasy® Hytteost 1,5% 2,5
Tholstrup hytteost 4,5% 2,5
Saga® økologisk hytteost 2,5
Ost til madlavning
Arla Apetina® tern i lage 50+ 0,2
Arla Karolines Køkken® mozzarella 21% <0,05
Arla Karolines Køkken® pizzatopping 21% <0,05
Desserter
Kløver® risalamande 4,0
Arla Karolines Køkken® vaniljecreme 10% 4
Matilde Café® chokomousse 3,9
Matilde Café® vaniljedessert 4,1
Arla Mini Meal® Risdessert med frugt 3,3
Arla® Koldskål m. tykmælk og æg 3,3
Arla Harmonie® koldskål 3,4
Supper & saucer
Arla Karolines Køkken® tomatsuppe 3% 0,8
Arla Karolines Køkken® orientalsk karrysuppe 4% 1,8
Arla Karolines Køkken® klassisk mornaysauce 14% 4
Arla Karolines Køkken® klassisk mornaysauce 5% 4,2
Arla Karolines Køkken® hvid mælkesauce 4% 4,4
Arla Karolines Køkken® whiskysauce 4% 0,3
Arla Karolines Køkken® rødvinssauce 0,3
Arla Karolines Køkken® bearnaisesauce 1,9

Indhold af laktose pr. 100 g
Her kan du se indholdet af laktose i et udvalg af vores produkter.


